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Les adverbes « assez » et « trop »

Introduction

Il y a trop de bruit ici, c'est trop fatigant pour travailler efficacement.

J'ai assez d'informations pour faire un rapport intéressant.

Construction et utilisation

Pour préciser une description, on peut utiliser les adverbes “trop et “assez”

“assez” exprime une quantité suffisante.

J’ai bu assez d’eau. Je n’ai plus soif !
Tu as assez travaillé pour aujourd’hui. Tu peux rentrer chez toi !

Différentes constructions sont possibles avec “assez” :

assez + un verbe

Est-ce que tu manges assez ?

assez + de + un nom

Est-ce que tu as assez de temps pour dormir ?

assez + un adjectif

Est-ce que tu es assez reposé ?

assez + un adverbe

Est-ce que tu travailles assez calmement ?

“Trop” est un degré supérieur de “très” ou de “beaucoup”.

“Trop” exprime un excès, une situation qui pose un problème.

Il fait très chaud, il y a beaucoup de soleil = c’est une constatation.
Il fait trop chaud, il y a trop de soleil = c’est un jugement, une critique, l’expression d’une
difficulté ..

Différentes constructions sont possibles avec “trop” :

trop + un verbe

Tu parles trop !

trop +de + un nom
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Tu poses trop de questions !

trop + un adjectif

Tu es trop bavard !

trop + un adverbe

Tu parles trop vite !

On complète souvent “trop” par l’expression d’une conséquence négative :

Il fait trop chaud pour travailler. Nous ne pouvons pas travailler parce qu’il fait trop chaud.
Nous avons trop de travail pour finir à l’heure. Nous ne pouvons pas finir à l’heure parce que
nous avons trop de travail.
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