2026/02/06 07:58 1/2 Le passé composé des verbes pronominaux

Le passé composé des verbes pronominaux

Introduction

Hier, je me suis levé tot et je me suis promené sur la plage avec mon chien. Nous nous sommes bien
amusés !

Construction

On conjugue les verbes pronominaux au passé composé en utilisant toujours I'auxiliaire « étre ».

e se |lever : Nous nous sommes levés a 7 heures.
e seréveiller : Je ne me suis pas réveillé a I'neure ce matin.
* s'absenter : Il s'est absenté quelques minutes.

Conjugaison

Voici la conjugaison de deux verbes pronominaux :

<e lever se souvenir

je me suis souvenu(e)

tu t'es souvenu(e)

il / elle s'est souvenu(e)

Nous Nous sommes
souvenu(e)s

Vous vous étes souvenu(e)s
ils / elles se sont souvenu(e)s

j2 me suis levé(e)

u t'es levé(e)

i/elle s'estlevé(e)

rous nous sommes levé(e)s
\'OUS vous étes levé(e)s
i's/elles sesontlevé(e)s

Remarque :

Dans la plupart des cas, on accord le participe passé du verbe pronominal au sujet :

* Nous ne nous sommes pas reposeés.
¢ lIs ne se sont jamais inquiétés.
e Les filles se sont promenées dans la forét.

Attention !
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On peut trouver le méme verbe sous une forme normale et sous une forme pronominale.

S'il est a la forme normale, on forme le passé composé avec l'auxiliaire « avoir » :

e |Is ont installé les meubles. (non-pronominal)
e Pierre a promené le chien. (non-pronominal)

S'il est a la forme pronominale, on forme le passé composé avec l'auxiliaire « étre » :

* lIs se sont installés a la campagne. (pronominal)
¢ Pierre s'est promené dans le jardin. (pronominal)

Exemples

« Alicia s'est endormie sur le canapé.

 L'avion s'est envolé avec quelques minutes de retard.

* Nous nous sommes rencontrés il y a 10 ans.

* Je me suis dépéché ce matin.

» Vous ne vous étes pas inquiétés pour nous ?

e En quelle année se sont-ils mariés ?

¢ |l se sont connus en 1993 et ils se sont mariés I'année suivante.

Attention a I'ordre des mots dans les phrases interrogatives :

e Tu t'es lavé les dents ce matin ? (style familier)
e Est-ce que tu t'es lavé les dents ce matin ? (style courant)
e T'es-tu lavé les dents ce matin. (style soutenu)
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