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Le présent immédiat : être en train de

Introduction

 Attends une minute, je suis en train de parler avec monsieur Delattre !

Utilisation

On utilise le présent immédiat pour parler ou décrire une action qui se passe au moment où on parle.

Je traite les réclamations des clients. ( c'est mon activité habituelle )
Je suis en train de traiter les réclamations des clients. ( c'est mon activité du moment, mon
activité en cours )

Construction

On construit le présent immédiat avec :

le verbe être 
au présent

la formule
 "en train de "
 

un verbe
à l'infinitif

Je suis en train de lire

Exemples

Ne faites pas de bruit, il est en train de dormir.
Je ne peux pas répondre au téléphone, je suis en train de prendre une douche.

Remarques

On utilise également l'expression « être en train de … » pour exprimer une action en cours à un
moment donné du passé ou du futur.
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On peut donc employer cette expression à l'imparfait ou au futur simple.

J'étais en train de regarder la télé quand quelqu'un a sonné à la porte.
Demain, à cette heure-ci, je serai en train de bronzer à la plage.
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