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Verbos reflexos ou reflexivos

Eu deito-me sempre depois das 23h.
Ela senta-se ao meu lado.
Durante a semana, eles levantam-se às 6h da manhã.
Nós esquecemo-nos de ir à farmácia!

O que são?

 Chamam-se verbos reflexos ou reflexivos aos verbos que usam os pronomes pessoais
reflexos. O sujeito (da ação) é quem desenvolve e beneficia da ação.

Vejamos alguns exemplos de verbos reflexos: chamar-se, levantar-se, deitar-se, pentear-se,
limpar-se, lavar-se, lembrar-se, esquecer-se, preocupar-se, esconder-se, sentar-se, vestir-
se, cortar-se, barbear-se, secar-se…

Como se conjugam?

Vejamos o exemplo:

NA FORMA AFIRMATIVA → O pronome escreve-se DEPOIS da forma verbal. Separa-se a forma1.
verbal do pronome com um hífen –. Exemplo: Eu levanto-me.
NA FORMA NEGATIVA → O pronome escreve-se ANTES da forma verbal. Não usamos hífen!2.
Exemplo: Eu não me levanto.
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 Há outras situações em que o pronome é colocado antes do verbo. Consulte a regra
situacoes-particulares

Pronúncia
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