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Os podcasts em Português

Para melhorar a sua compreensão oral, propomos-lhe que faça o download e escute a compilação de
gravações pertencentes às nossas formações. Para descarregar os arquivos, estando offline, dê um
clique no lado direito de cada um deles e selecione “Guardar o ficheiro como…”

NÍVEL A1

Vários

O alfabeto   alfabeto.mp31.
Saudações   dialogo_1.mp3   diag_2_mp3.mp32.
A apresentação   apresentacao.mp33.
A nova morada da Tatiana   tatiana.mp34.
Encontro de amigos   encontro.mp35.
Descrição física   descricao_fisica.mp36.
Ocupação profissional   ocup_profissional.mp3   ocup_2.mp37.
Pedido de informação   direcoes.mp38.
A nossa empresa   a_nossa_empresa.mp39.

NÍVEL A1+

Vários

Ida ao cinema   filme.mp31.
A esplanada junto ao Tejo   restaurante.mp32.
A rotina   luis.mp3   clara.mp33.
A mudança de casa   mudanca.mp34.
Hobbies e tempos livres   ivo.mp35.
Inscrição no ginásio   inscricao.mp36.
Consultório médico   consultorio.mp37.
Reserva do hotel   reserva.mp38.
A chegada do visitante   chegada.mp39.
O Carnaval lusófono   carnaval.mp310.
Condução perigosa   multa.mp311.
Ida ao banco   banco.mp312.

NÍVEL A2

Vários

Agendar uma reunião   agendamento_da_reuniao.mp31.
Alterar a data da reunião  contratempo.mp32.
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Chamada telefónica   comunicacoes_tele.mp33.
Posto de turismo   posto_de_turismo.mp34.
Loja de souvenirs   loja_de_souvenirs.mp35.
O seminário   seminario.mp36.
Imprevisto de última hora   percalcos.mp37.
Trajetória de sucesso   percurso.mp38.
O percurso profissional   sara_antunes.mp39.
Mercado de trabalho   mercado_de_trabalho.mp310.

NÍVEL A2 +

Vários

Programação televisiva   tv.mp31.
Turismo em Portugal   portugal.mp32.
Ida ao teatro   gaiola.mp33.
Fim de semana prolongado   fim_de_semana.mp34.
Plano de ação   plano_de_acao.mp35.
A conduzir   a_conduzir.mp36.
O medo de falar em público   medo_de_falar.mp37.
Cancelamento de viagem   fly_portugal.mp38.
Análise aos produtos   analise.mp39.
Formação em língua estrangeira   formacao.mp310.
A perda dos documentos   perda.mp311.

NÍVEL B1

Negócio de família

empresa_familiar.mp31.
negocio_familiar.mp32.
movel.mp33.
alice.mp34.

Processo em tribunal

processo.mp31.
julgamento.mp32.

Vários

A produção   producao.mp31.
Administração pública   contratacao_publica.mp3   2.mp32.
Viagem de avião   viagem_de_aviao.mp33.
Problemas no aeroporto   problemas_no_aeroporto.mp34.

https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:comunicacoes_tele.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:posto_de_turismo.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:loja_de_souvenirs.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:seminario.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:percalcos.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:percurso.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:sara_antunes.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:mercado_de_trabalho.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:tv.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:portugal.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:gaiola.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:fim_de_semana.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:plano_de_acao.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:a_conduzir.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:medo_de_falar.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:fly_portugal.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:analise.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:formacao.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:perda.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:empresa_familiar.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:negocio_familiar.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:movel.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:alice.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:processo.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:julgamento.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:producao.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:contratacao_publica.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:2.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:viagem_de_aviao.mp3
https://tools.e-exercises.com/lib/exe/fetch.php?cache=&media=pt:oral:problemas_no_aeroporto.mp3


2025/12/06 07:43 3/4 Os podcasts em Português

Ressources pour les apprenants - https://tools.e-exercises.com/

Processo de expatriação   expatriacao_1.mp35.
Diferenças culturais   diferencas_culturais.mp36.
Entrevistas   organiza.mp3   dinamarca.mp37.
Brunch: uma nova forma de convívio   brunch.mp38.
Salão automóvel   salao.mp39.
Horário de trabalho   horario_de_trabalho.mp310.
Vida profissional e pessoal   licenca_de_maternidade.mp311.
Entrevista de emprego   entrevista_de_emprego.mp312.
Mercado consumidor   mercado_consumidor.mp313.

A comunicação

comunicacao.mp31.
comunicacao_direta.mp32.
nao_verbal.mp33.

NÍVEL B1+

Vários

A força do líder   o_papel_do_lider.mp31.
Brainstorming   brainstorming.mp32.
A importância do feedback   feedback.mp3   positivo.mp33.
As reuniões de trabalho   reuniao_de_trabalho.mp34.
A ficha de projeto   ficha.mp35.
Negociação entre empresas   brilhante.mp36.
Distrações no trabalho   distracoes.mp3   distracoes_2.mp37.
Stress no trabalho   stress.mp38.
Ética profissional   etica.mp3   marisa.mp39.
Netetiqueta   netetiqueta.mp310.
Marketing pessoal   marketing_pessoal.mp311.
Comunicação escrita   carta.mp312.
A produção da empresa   lusa.mp313.
O inquérito   inquerito.mp314.

INTERCULTURAL

Países lusófonos

A Queima das fitas em Portugal   queima_das_fitas.mp31.
A língua portuguesa em Angola   angola.mp32.
Viagem ao Brasil   brasil.mp3   docaria.mp33.
Curiosidades sobre Cabo Verde   cabo_verde.mp34.
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