
2026/06/15 13:40 1/2 les_strategies_d_apprentissage

Ressources pour les apprenants - https://tools.e-exercises.com/

Apprendre à Apprendre : développer ses
stratégies d’apprentissage

Les stratégies d’apprentissage comptent parmi les facteurs les plus déterminants de la réussite de
l’apprentissage d’une langue étrangère.

Les stratégies d’apprentissage sont des actions, comportements ou techniques utilisées dans le but
d’améliorer son propre apprentissage.

Elles permettent en effet d’améliorer l’apprentissage, de résoudre une tâche communicationnelle
particulière ou de compenser certaines lacunes spécifiques. Enfin elles permettent de développer
l’autonomie des apprenants afin de continuer à apprendre même lorsque votre formation touchera à
sa fin.

Il a été en effet démontré que les personnes les plus efficaces dans leur apprentissage des langues
étrangères sont celles qui utilisent le plus de stratégies différentes de manière conscience. Aussi pour
potentialiser vos apprentissages, nous allons vous aider à prendre conscience des stratégies
d’apprentissage possibles et à appliquer celles-ci au quotidien.

Il est important de comprendre qu’il n’y a pas de bonnes ou mauvaises stratégies : comme tout outil,
une stratégie est utile ou de l’est pas mais n’est pas bonne ou mauvaise en soit. Pensez au marteau,
il est assez peu utile pour retirer une vis d’une planche mais n’en est pas pour autant un mauvais
outil ! Selon les situations, les tâches à réaliser, votre sensibilité… une stratégie peut être plus utile
qu’une autre pour répondre à votre objectif : améliorer vos compétences linguistiques.

La mise en place de stratégies d’apprentissage n’est pas forcément couteuse en temps et peut très
bien s’ajuster avec des agendas chargés ; à vous de composer votre plan d’actions personnalisé.
Comment ? Il est possible par exemple de réaliser une partie de ses activités courantes en langues
étrangères comme regarder un film en VO, rechercher des informations sur le sujet de son choix,
commander une boisson au pub… La stratégie peut également être collective et vous pouvez décider
avec vos collègues de ne pas parler votre langue maternelle pendant une durée définie. Vous pouvez
aussi changer la langue de navigation de votre smartphone ou de votre tablette par exemple.

Dans les semaines suivantes, nous détaillerons les différentes types de stratégies qu’il est possible
d’employer au quotidien pour apprendre encore plus efficacement.

Dans les semaines suivantes, nous détaillerons donc différentes types de stratégies à employer
chaque fois que la situation s’y prête.
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